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SOCIEDAD DE VS SOCIEDAD DEL
LA INFORMACION CONOCIMIENTO

VIAJAR: busqueda en Internet, hoteles, vuelos, foros y
finalmente compartir en redes nuestras experiencia.
En salud estd pasando algo similar...

u MAGNORE Transformacién hacia la Sociedad del conocimiento = Peter Drucker (1966) (1909-2005)




Consumidor/Productor
PROSUMIDOR



SOCIAL MEDIA

Convertir Internet en una red social,
comunicacion + horizontal + inmediata

*’ MAGNORE
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Facebook Whatsapp Youtube Instagram
2.271 m. 1.500 m. 1.900 m. 803 m. 1000 m.

® e
I n y S
&
A
. -

Linkedin Twitter Snapchat Pinterest
303 m. 326 m. 287 m. 250 m.

Un 86% de los internautas de 16 a 45 anos utilizan las
redes sociales (+de 19 millones de usuarios en Espana)

Adaptado - “The Social Media Family” IV Estudio sobre los usuarios de Facebook, Twitter e Instagram en
w MAGNORE Espafia (Febrero 2018) y “IAB Spain” Estudio Anual de Redes Sociales (Abril 2017)




Hoy compartimos todo tipo
de informacion y experiencias

en las redes sociales.
iA DIARIO!

El 92% de los espanoles
utilizamos el Smartphone en el
WC "Estudio Renova sobre el
uso del teléfono movil en el

WC"(2017) %

' MAGNORE




VoTE

;Cuales crees que son las redes mas utilizadas
de Internet en Espana?

A) YOUTUBE
B) FACEBOOK
C) WHATSAPP
D) INSTAGRAM

*’ MAGNORE




REDES MAS UTILIZADAS EN ESPANA (ENERO 2019)
YOUTUBE

WHATSAPP
FACEBOOK
INSTAGRAM
TWITTER

FB MESSENGER
SKYPE
SNAPCHAT
TWITCH

TUMBLR

LINE

B soclALNETWORK [} MESSENGER/CHAT APP/VOIP

u MAGNORE Adaptado - “We are social” Digital Report (Enero 2019)
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“LA RECETA”

®’ MAGNORE



4. Herramientas co\aborat’was

2 1Blogger
\Wordpress

3., WhatsappP
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A. Herramientas co

laborativas

l Ingredientes:
1.\Feedly

2 1Blogger
\Wordpress
Whatsapp

3.
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TEP

“Tecnologias del Empoderamiento
y la Participacion” (Dolors Reig)
Tecnologias relacionadas con el
aprendizaje y el conocimiento

Entorno Personal de Salud
Entorno Personal de Aprendizaje

*’ MAGNORE




MI PLE

(Personal Learning

1 Environment) 3

Redes Sociales

f © ¥Win

Para “consumir”
informacion

N

2

Para compartir

4

Para crear los

contenidos contenidos
You ,
® 6 a8ie,
G Suite
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TWITTER (#hashtag) FACEBOOK
Enfermedades (alzheimer, autismo) Psicélogos, Adelgazar, Demencia y
Salud fisica (bienestar, ejercicio y adelgazar) Embarazo

Reproduccidn (parto, aborto y embarazo)

Google

Trends
BLOGS GOOGLE TRENDS
Tratamientos contra el dolor, Enfermedades, Sintomas, Medicamentos,
Cancer, Diabetes Especialidades médicas y Cirugia

m MAGNORE Los ciudadanos ante la e-sanidad (Abril 2016) ONTSI - Estudio 5000 participantes



YA ESTA BIEN DE DATOS...
;COMO EMPIEZO? &\




@ Inicio % Momentos lgNoﬁﬁcadonns B Mensajes ' #alzheimer Q g - y

#alzheimer
Destacados Mas reciente Personas Fotos Videos Noticias Transmisiones H
Filtros de bdsqueda it /“ﬁ\ ALERTA DESAPARECIDOS @ @sosdesaparacido - 27 may. v

' Laimagen de la esperanza
T @GuardiaCivil localiza en buen estado a la anciana de 85 afios enferma de
italzhéimer desaparecida en #Alicante.
La mujer, que se encontraba desaparecida durante dos dias en la localidad de
Alzheimer Society @ @A ... #Xalé fue encontrada con sintomas de hipotermia y desorientada

A quién seguir « Actualizar - Ver 10dos

'; Seguir )

Alzheimer Catalunya Fun..

| Seguir )

™M

Encuentra a personas que conoces
mporta tus contactos de Gmail

Conecta otras fibrezas de direcgiones

Tendencias: Espafia . .

#FelizFinde
La Moncioz esta twitteando sobre esto

#DiaMundialSinTabaco

4741 Tweels
#DiadeCastillaLaMancha

#LaJunglaOle
6755 Tweets

Raptors
Los Raptors hiaeron valer st condicion de - O
locales 38 ( Seguir ) & | Seguir ) 2
#LaCafeteraAntifasCISmo Alzheimer Society & Alzheimer Catalunya Fundacid
Siakam @AlzCanada @Alzheimer_Cat
83,9 mil Tweet: Warking nationwide to improve quality of Desde 1988 al lado de personas con

life for Canadians affected by Alzheimer's #Alzheimer y #Demencia | & o

disease and other dementias and Programas de ayuda para pers. afectadas,
Aikorio Corite advance the search for the cause and... familiares y #cuidadores | £ Forma...

*’ MAGNORE



Destacados Mas reciente Personas Fotos Vide Noticias Transmisiones

Filtros de basqueda. o::: 4 CRE Alzheimer @ @CRE_Alzheimer - 20 h v
o Lass, el perro labrador que guia a su duefio con #alzhéimer
A quién seguir . Acuuslizar - Ver todos

Alzheimer Society @ @Al...
[ Seguir )

@ Alzheimer Catalunya Fun...

. | Seguir |

™M

Encuentra a personas que conoces
Importa tus contactos de Gmail

Lass, el perro labrador que guia a su dueno con Alzheimer

Advierten de los enormes beneficios de estos animales, hasta ahora mas

ronects ol bres conocidos por su funcién como lazarillos de personas ciegas
abc.es
Tendencias: Espana . <z
#FelizFinde O T s QO 13 ™
*' MAGNORE




Destacados Mas reciente Personas Fotos Vide Noticias Transmisiones

4 CRE Alzheimer @ @CRE Alzheimer - 20 h v
Lass, el perro labrador que guia a su duefio con #alzhéimer

Filtros de busqueda . 1os:

A quién seguir - Actualizar - Ver todos

Alzheimer Society @ @Al...
(  seguir )

@ Alzheimer Catalunya Fun...

| Seguir )

™M

Encuentra a personas que conoces
Importa tus contactos de Gmail

Lass, el perro labrador que guia a su dueno con Alzheimer
Advierten de los enormes beneficios de estos animales, hasta ahora mas

Conecta otras libretas de direcciones & B E 5
conocidos por su funcion como lazarillos de personas ciegas
abc.es

Tendencias: Espana . csmoia

Q 0 s O 13 &

#FelizFinde

#Hashtag

* MAGNORE




n adelgazar Q |@/ Tricia Inicio  Buscaramigos  Crear

Todo Publicaciones Personas Fotos Videos Paginas Lugares Grupos Aplicaciones Mas -

Filtrar resultados

El arte de adelgazar aprendiendo a comer + Participar Espariol (Espafia) - Espafiol - Catala +
Gry, 21 mil miembros - +10 publicaciones al dia Enghshi(Us) Forlgues Brasiy
PUBLICACIONES DE £ P
* Cualquiera Castellon de la Plana - Blog del grupo: SUSCRIBETE Y NO TE Privanidad  Condiciones  Publicidad
T PIERDAS NADA . Gestion de anuncios > - Cookies - Mas -
Y Facebook © 2018
Tus amigos
Tus grupos y paginas ‘ adelgazar 1k Me gusta
Publico &\ Pagina - A 325 persenas les gusta esto - Sitio web de
) adelgazar salud y bienestar
+) Elige un origen . vody
Mejor plan para perder peso, Dietas Salud y Fitness
TIPO DE PUBLICACION
O M2 L R Recetas para Adelgazar 1 Me gusta
Publicaciones que has visio ﬂ Pagina - A 6,7 mill personas les gusta
e esto + Miami - Sibo web de salud y bienestar
PUBLICADO EN EL GRUPO
. Como te ves es Impartante, como te Sientes es Prioridad!
¢/ Cualquier grupo hitp://RecatasParaAdelgazar com
Tus grupos

+) Ehge un grupo

Adelgaza 20 @ 1 Me gusta
A 14 mill. personas les gusta esto + Hallandale
Beach - Salud/belieza

UBICACION ETIQUETADA

* Cualquier lugar
Mi meta es motivarte para tomar el primer paso de cambiar tu estilo

2 ElgE4ina Dl - de vida, con consejos de salud, trucos de perdida do peso.

FECHA DE PUBLICACION
» Cualquier fecha ADELGAZAR Y MANTENIMIENTO + Participar
2018 Grupo - 120 mil miembros - +10 publicaciones al dia
2018 REGLAMENTO DEL GRUPO
2017
+) Ehge una fecha.
Recetas de comida light y tips para + Participar
adelgazar

Grupo - 20 mil miembros - 2 publicaciones al dia

Este grupo se ha creado con la finalidad de tener una mejor
alimentacién, comiendo muchas de las cosas que nos gustar

Adelgazar Disociando (DIETA DISOCIADA) + Participar

Grupo 8035 miembros - +10 publicaciones al dia

En el enlace de abajo encontrards toda la informacion necesaria

mara famAansar A dicaciar marcactamanta Donn actodiall

*’ MAGNORE



'i Federacion Espaiiola de Enfermedades Raras Q

Federacion
Espanola de

Enfermedades

Raras

Inicio
Informacion
Eventos
Fotos

Videos
Comunidad
Opiniones
Publicaciones
Promociones

Promos

* MAGNORE

1l Me gusta 3\ Seguir < Crear recaudacion de fondos

Crear publicacion

&

& Fotolvideo

& Etiquetaraa... ’ Registrar visita ses

Fotos

26 DEMAY0 2019

i v T PARGUE DE ALAMILLD

CARRERA POR LA - SEVILLA -

ENSEVILLA

orramos juntos por las i

Y

{! } Tricia Inicio Buscar amigos Crear

anos a tu lado

o000
0%,

Mas Informacion @ Enviar mensaje

@ 4.6de 5 Basadaen la opinion de 59
personas

Comunidad Ver todo

2L Invita a tus amigos a indicar que les gusta
esta pagina

u A S0 276 personas les gusta esto

A\ 51350 personas siguen esto

Informacion Ver todo
&, 915334008
(») Enviar mensaje

@ wwwenfermedades-raras org}

[ Organizacion sin animo de lucro - Organiz
oeneéfica

Sugenr cambins

ﬁ Transparencia De La Pagina  Vermas

Facebook e muestra infonmacion para que comprendas
mejor £l propasiio de fas paginas. Consulta que acciones
han realizado las personas que agministan y publican
contenio.

\TJ Creacidn de la pagina 11 de mayo de 2010



Inicio Sobre este blog Contacto

Tk

Un sl!w 'IM*- C.of

Scbre el lupus Embarazo con lupus Noticias Difusion Psicologia Mi ensayo clinico

Colaboraciones Mi Lupus

®’ MAGNORE



- e q t.a' - REGISTRATE | & INICIAR SESION |
coweracion I G

DIABETES

DIABETES TIPO 1 RECURSOS FORO TIPO 2 ENGLISH
s I & 3 ’ i 3 P

DIABETES TIPO 2 TSP =

TECNOLOGIA DE DIABETES

TRATAMIENTOS

SALUD EMOCIONAL
COMUNIDAD
NUTRICION

ABOGACIA

SIGUENOS EN

O TWITTER

FACEBOOK | Lo Ulimo e

RESPUESTAS VISITAS

GUSTA
EL SEDENTARISMO TAMBIEN INFLUYE EN NUESTRO CEREBRO 1 4 o]
NOTICIAS: AYUNO INTERMITENTE DISPARA RIESGO DE DIABETES TIPO 2 1 4 o
NOTICIAS: CONYUGES COMPARTEN RIESGO DE DESARROLLO DE DIABETES TIPO 2 1 3 (o]
DIABE - MAMIS 53 3170 1
NOTICIAS: MENOS DE 30% DE PACIENTES CON DIABETES SABE QUE HACER SI SE 4 51 o
PIERDE CONOCIMIENTO POR HIPOGLUCEMIA
PASA ALGO S| OLVIDE TOMAR LA METFORMINA? 3 22 3
© 2008 - 2018 Beyond Type 1
Todos los derechos reservados. Beyond Type 1 es una organizacion 501 ( ¢ ) { 3 ) corporacion no lucrativa exenta de impuestos.
ACERCA DE NOSOTROS NORMAS DEL FORO AYUDA PARA MIEMBROS CONTACTENOS

®’ MAGNORE
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eNtemenino <

INICIO BELLEZA  MATERNIDAD EN FORMA PAREJA COCINA ocio FAMOSOS PSICO MUJER HOY NOVIAS >
Inicie / Foro

FORO

Bienvenida a foro enfemenino, sois 567 usuarias conectadas en el
foro

Empezar una conversacion

Conversaciones mas activas
|

Tengo un novio de 20 afos y llevo &
meses mi familia me pide que
user21998 23 de mayo a las 16:23

Nesecito dar en adopcién ha mi bk

user19099 23 de mayo a las 16:16
Curiosidad...
Bienvenida Maternidad salud — o
Embarazo y dolor de ovarios
4273 mensajes 8.162.753 mensajes 1.513.040 mensajes
24 usuarias en linea 23 usuarias en linea 28 usuarias en linea tamaral40804 23 de mayo a las 16:12
Flempo Hvida #Fmujer #embarazo fHregla #semana #semana fregla #ayuda Aborto sin |egrado

edithgg0 23 de mayo a las 16:11

Porque él hace esto?

deinny2 23 de mayo a las 15:45

* MAGNORE




o Q
13 Me gusta

#miércolessincarne lentejas de verdura #legumbres a tope #comidareal

Jejje hemos comido lo mismo
gana_a_la_fibromialgia @ © @ © @ o O

200 Me gusta

Vamos a por un poco de #motivation en este largo dia que me espera f» ma

Qlé! Cuantas calorias tomabas en la fotc de la derecha?

®’ MAGNORE



Qué hacer cuando te apetece
pizza [P y no puedes cenar hidratos!?

Pues una BERENJEPIZZA § [P recetaza de
@netastyle que hoy me ha venido genial §)

Y luego me preguntais, y te has comido
todo eso?SllII & -

Teniendo en cuenta que la base es
berenjena § la cual aporta unas 25kcal
cada 100gr vs las 225kcal que tienen 100gr
de masa de pizza [ .... hagan sus célculos.

Después le he puesto tomate @ natural
@mutti_pomodoro, verduritas varias (que
me sobraron este mediodia), quesito
proteico rallado @eatlean_es y ya como
toque EXTRA un huevito @ y dos rodajas
de queso (@ de cabra. -

Me he quedado més agusto que un
arbusto . V es atle a nesar de mi noca

O Q R
224 Me gusta

H

v u
200 Me gusta

Vamos a por un poco de ¥motivation en este largo dia que me espera s mac

Qlé! Cuantas calorfas tomabas en la fote de la derecha?

* MAGNORE




ASOCIACIONISMO,
COMUNIDADES DE PACIENTES,
BLOGS PERSONALES,
PERFILES SOCIALES

“La angustia que genera una enfermedad importante,
sea cronica o aguda, lleva a muchas personas a
asomarse a Internet y navegar en busca de informacion

sobre su problema”
Dr. Salvador Casado

“En la busqueda del reconocimiento social”

' MAGNORE
O



“El avance es importante, pero es
peligroso. En Internet puedes encontrar
de todo”. (Pacientes, Barcelona)

N
“Es que tienes acceso a toda la
informacion, la buena y la mala”
“Yo creo que da credibilidad que esté aceptada por un
centro hospitalario, un ministerio, algo oficial como pagina
de referencia. Un centro oficial que reconozca la validez de
esa informacion”
™~

“Yo me fio de la fundacidn y la asociacion.
Si el médico me dice que lo lea, me fio de él”

| Los ciudadanos ante la e-sanidad (Abril 2016) ONTSI @ Q

' MAGNORE




Entre los primeros resultados de GOOGLE
Busqueda: “curar cancer de pulmon”

@ REMEDIOS ~ SALUD ~ MEDICINALES ~ ALIMENTACION ~ JARDINERIA ~ BOTANICA~

[> Gestidn anuncios

REMEDIOS PARA EL CANCER DE
PULMON

Alimentos, suplementos y remedios para el cancer de pulmén

( Remedios caseros

( Cura para Cancer

( El tratamiento

AN AN S

( Medicina natural
Tratamiento natural cancer de

pulmén

R S—
Contra el Cancer

Revista del mes 8 ylaHiperplasia de
Botanical onme : ' Préstotoj Alimentos para el cancer de
Remedios § agm . 4 pulmaén
naturales = : .
; Re Alomar Vitaminas y minerales para el
Concurso a Ed ‘ 2 ;
=8 a el cancer de pulmoén
Curiosidades iTecnologia punta ¥ resultados contrastados!

Tipos de cancer de pulmén

@ Sintomas de cancer de pulmon

REMEDIOS NATURALES PARA EL CANCER DE PULMON

Plantas - 1
medicinales
Nutricion . }
Recetas %

Tratamiento natural del cancer de pulmén —

Los remedios para el cadncer de pulmén consisten en alimentos, plantas y suplementos de vitaminas

' MAGNORE




Profesionales sanitarios

fuente principal +60% utiliza Internet
88,7% Médicos como fuentes de
67,1% Farmacéuticos informacidon/salud

25,7% Consulta Internet
antes
37,2% Busca informacion
después

49% Confia en Internet
para la salud

Sélo el 5% de los pacientes se comunica con su médico a
través de los nuevos canales

' MAGNORE Los ciudadanos ante la e-sanidad (Abril 2016) ONTSI




Profesionales

Profes%onales “Los profesionales f
sanitarios deben ser, 3 @ y
cada vez mas, gestores [ |
de la informacion en

salud” Redes
Sociales

& MAGNORE Pacientes




NUEVO PARADIGMA
LAS 4e 1

e-SALUD

Uso de las TIC para el
cuidado de la salud

2 4

e-PACIENTES e-INSTITUCIONES

(Paciente empoderado) (Apoyando el cambio)

3

e-PROFESIONALES
(Reto y oportunidad)
#*' MAGNORE
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- . o | "
YO SOY UN e-PACIEI)éE!\ /

g2 de cada 10 pacientes en Espana
podrian considerarse empoderados

’ q v- ‘1“ =

(

—

\ g
—
r—

# MAGNORE  Los ciudadanos ante la e-sanidad (Abril 2016) ONTSI




iiHe sido padrel!!
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= [E2YouTube™ Buscar Q

P Pl o) 0:01/105

Lavado nasal

1.024.868 visualizaciones ifp 16MiL &) 339 & COMPARTIR

2
oy elblogderosa
‘\ f) Publicado el 4 mar. 2012 e

En este video os muestro como hacer un lavado nasal a tu bebé.
Mas en http://www.elblogderosa.es

MOSTRAR MAS

* MAGNORE




‘1 e-Salud| Servicios publicos

14/03/2018

El director de Servicios Pdblicos Digitales de Red.es defiende que hay que crear nuevas estructuras internas en Salud

Red.es en Inforsalud 2018: El paciente sera el aliado fundamental en el
proceso de transformacion digital de la Sanidad

- RN VAVAN =

Organiza
fHH

NFORMATICA DE LA SA

El director de Servicios Publicos Digitales de Red.es, Francisco Javier Garcia Vieira, ha participado hoy en una
sesion de debate en el XXI Congreso Nacional de Informatica de la Salud (Inforsalud), que se celebra del 13 al

@ MAGNORE http://www.red.es/


http://www.red.es/redes/es/actualidad/magazin-en-red/redes-en-inforsalud-2018-el-paciente-ser%C3%A1-el-aliado-fundamental-en-el

e-PROFESIONALES

Encontrando Descubriendo
una necesidad una iniciativa o Recibiendo
en nuestro servicio que ya formacion
trabajo y haga uso y especifica
satisfacerla adaptarla
“CONTENT CURATORS”

iAMPLIFICA EL MENSAIJE!
La consulta 24h x 365d

' MAGNORE




RECETAR ENLACES

“Los profesionales de la salud deben intentar
prescribir links y videos con consejos de salud”

"

RN

~

O
B

' MAGNORE




“Influencers” = Profesionales Activos y Comprometidos en Salud Digital

Enfermera Saturada @

@EnfrmraSaturada

El humor no cura las heridas,paro al
menos las hace mas soportables, fig@me
iEzHosp120ctubre o @grupaCTO
A3Media *Plaza®Janés *
@saludsinbulos. Héctor Castineira

© Madrid - Lugo

& enfermerasaturada.es

Se unid en febrero de 2012

-

. I oy

quironsalud

quironsalud &
@quironsalud

Canal de divulgacion medica con rigor
cientffico de Quirénsalud, el primer grupo
hospitalario de Espafia. Atendemos tus
dudas y preguntas en @Quironsalud PAC
@ Espada

& quironsalud.es

Se unié en enero de 2015

#® MAGNORE

Dr Francisco Carmona
@drfcarmona

Ginecélogo de Barcelona , especializado

en Cirugia Ginecolégica por Laparoscopia,

Endometriosis, Suelo Pélvico, Cancer y
Reproduccién Asistida. Tel 934160606

© Barcelona, Espaia
& drfcarmona.com

(5] Se unio en octubre de 2015

monica lalanda
@mlalanda

Médico, bioeticista e ilustradora

Trabajo x

un mundo mejor

© Coordino @graficamedicina
&

Se unié en octubre de 2009

http://topinfluencers.es/medicina-y-salud/

CLINIC

BARCELONA

Hospital Universitar!

Hospital CLINIC @

@hospitalclinic

Compte oficial de I'Hospital CLINIC de

Barcelona. Tota l'actualitat en assistencia i

recerca.

©® Barcelong, Catalufia
& hospitalclinic.org

5 Se uni6 en mayo de 2009

=N

s

Pablo Sanchez
@PauMatalap

Enfermera, corredor minimalista, amante
del deporte y los Cuidados Intensivos.
Enredado en &l mundo de las #TIC y las
#RRSS. #Enfermeria #Nurse #UC| #I1CU
© Almenara, Espania

& snfermeriatecnologica.com

Se unié en abril de 2011

Raquel Blasco
@RaquelBlascoR

Dra en Medicina.Internista de profesion y
vocacién en el mundo del deporte. Prof?
Ciencias de Salud. Ahora en
@ICOMVALLADOLID #LuchaAntidopaje
#SaludSinBulos

© Valladolid Espana

& raquelblascor.wordpress.com

[ Se unié er marzo de 2011

e

joan carles march
@joancmarch

Profesor @EASPsalud: comunicacion
equipos liderar @escpacientas
Colaborador @diatiomedico @Salutif
@granadadigital. Investigo en
@ibsGRANADA @CIBER_ESP #heroina

@ Granada, Espana
& blogs publico.esfjoan-carles-ma...

Se unid en septiembre de 2010



P f

= EYoulube"
#A Inicio

d Tendencias
i@  Suscripciones
BIBLIOTECA

L) Historial
@ Vermastarde

- Videos favoritos

* MAGNORE

(@ micioe 5 Momentos *,\memmion ez

Tweets

2.405

B Mensajes
& j

Sigulendo

105

Buscar

Informacion sobre este grupo

Descripcion 4 - ‘o
Normas delgrupo - N

En este grupo son bienvenidas las opiniones y publicaciones informativas y

de interés comun, no se debate sobre partidos politicos o sindicatos, NI SE CREAR GRURO'S NUEVOS

HACE PUBLICIDAD A OTROS GRUPOS CCONTRARIOS AL Con los grupos es mas faal
Seguidores Me gusta Listas MOVIMIENTO... Ver mas compartir Con amigos
27,5 mil 5.840 3 familiares y compafieros de

Tipo de grupo equipo

Proyecto

Espanol z) Espanol Catala o
English (U Portuqués (Brasil)
Miembros - 61 928

SUSCRIBIRSE 25 MIL

INICIO vibEoS LISTAS DE REPRODUCCION COMUNIDAD CANALES MAS INFORMACION >

Videos subidos REPRODUCIR TODO = ORDENAR POR

A

JUNTA DE ANDALUCIA

S =

La corrupcién judicial existe!! Esto fue lo que pasé en la Dedicad un ratillo a leer estas Pero que bien me han

5% il vikuBlizncicn s farmacia de Tony Mingo!!! dos noticias:!!!!! atendido en el
47 mil visuglizaclanes + 4 3 mil visualizaclones 19 lizaclones ¢
Hace 23 horas Hace 1dia Hace 1 dia




;Y LAS INSTITUCIONES?
;CUAL ES SU PAPEL?



Instituciones sanitarias y estrategias de salud apoyadas
por las tecnologias

Commission and its priorities Policies, information and services

European Commission > Strategy > Digital Single Market > News >

Digital Single Market

LAW | 7 December 2012

Pero... ™ ™
QCONHDEN_CIAUOAO
® EVIDENGUA
® (oSTE- BENEfCio

© ® RENSTENGA AL

CAMBIO

eHealth Action Plan 2012-2020: Innovative
healthcare for the 21st century

The European Commission's eHealth Action Plan 2012-2020 provides a

roadmap to empower patients and healthcare workers, to link up Manual de inmersidn 2.0 para profesiona les de la salud
devices and technologies, and to invest in research towards the

personalised medicine of the future.

This means providing smarter, safer and patient-centred health
services. Given the fast growing uptake of tablets and smartphones, the
Action Plan also includes a special focus on mobile health (mHealth).

The eHealth Action Plan is a communication from the Commission to
the European Parliament, the Council, the European Economic and
Social Committee and the Committee of the Regions

Full text of the communication [2

@ MAGNORE https://ec.europa.eu/digital-single-market/en/news/ehealth-action-plan-2012-2020-innovative-healthcare-2 1st-century
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> Guia practica

‘I Guia de xarxes socials

de la Generalitat de Catalunya
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GUIA PRACTICA PARA EL USO DE
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Sistnma Samitario Piblico de Ardahucin
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Informacio dels CAP de Barcelona ciutat Lo

Entrades

Dones de diferents origens plasmen les vivéncies de I'atencio
rebuda al sistema sanitari public en els processos de I'embaras i
el part

Posted on 24 Mai 2018

Dones de diferents
origens culturals que
s’han convertit en mares
a Barcelona plasmen a
través de art les seves
vivencies durant I'atencio
i 'acompanvament que
han rebut per part de
professionals del sistema
sanitari public catala en
els processos de
I'embarasi el part. T amb
aquest art s’ha creat una
exposicio itinerant pels
centres d'atencio

primaria de Barcelona ciutat de I'TCS amb l'objectiu de generar espais de reflexio i P La Marina
( La Mina
\P La Pau
P 1a Sagrera
Les Indianes

Manso

compartir les vivéncies amb altres dones que acudeixen a les visites de control i seguiment
de l'embaras.



PARA PROFESIONALES PACIENTE INTERNACIONAL CONOGCENOS INFO PRACTICA @ IDIOMA ¥ BUSCAR Q
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wSJD ggg:;ﬁ:?::sg:; Nifos Mujer Especialistas Te cuidamos Colabora

Te curamos. Te cuidamos.

Confia en nosotros. Estamos a la vanguardia en el cuidado del nino y en la salud de la mujer
embarazada.

Ven a Sant Joan de Pide una segunda Ser madre en SJD > Haz un donativo>
Déu> opinion>

Expertos en la salud del nifioyla Estamos a la vanguardia en Aplicamos lo dltimo en Los nifios no son adultos
embarazada pediatria investigacion pequefios

Nuestras tasas de exito se situan entre Somos mas de 600 especialistas Tratamos a nuestros pacientes con los Ofrecemos una atencion especial, con
las mejores a nivel internacional en foermados en hospitales de todo el ultimos avances cientificos y medidas para mitigar el dolor o el miedo,
patologias de alta complejidad en el nific  munde y celaboramos en redes medicas  desarrollamos nuevas terapias, mas pensadas para que su estancia en el

y la embarazada nacianales e internacionales. efectivas y menos agresivas Hospital sea un huen recuerdo.

®’ MAGNORE https://www.sjdhospitalbarcelona.org/es



!‘m\{, NUEVO CONCEPTO DE ‘SALUD’
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HOSPITAL LiQUIDO

INNOVACION AL SERVICIO DEL PACIENTE Y LA FAMILIA

®' MAGNORE

Megiina participativa. Papel activa del paciente
en ef cuidado de su salud, Bracias a fas nuevas

. FUTURO

J| Medicina colabarativa. Procesos de decision
clinica conjuntos y compartidos. La atencidn
tigne lugar dentro y fuera de! hospital

QUE NOS
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J 2417

A los profesionales

.

1 ( «/ moaxa(non
[ vo ?
Mejores A
resyltados
de salud
‘am

A lainstitu

Calidad
de vida

Otros.
Hospitales AP

v Atercion /
Primaria J
“‘A’ 4
/ fagicacmmes v v ¢ .
@ sinPalabras Wayor eficiencia

Sant JZan de Diw O

HOSPITAL MATERNOINFANTIL

UNIVERSITAT DE BARCELONA




e-PROFESIONALES Y
e-PACIENTES

Quiénessomos « ES CA EN

Porta I. C LI N I C Un proyecto de w Fundacion BBVA

Informacion que te cuida

ENFERMEDADES PRUEBAS Y PROCEDIMIENTOS CUIDA TU SALUD

Hospital Clinic de Barcelona y BBVA crean un
portal de salud avalado por 200 profesionales

& EFSSslud | BARCELONAYEFE/REDACCICON SALUD @ Lunes 26.02.2018

[ 0os o=

PortalCLINIC, una weh creada por el Hospital Clinic, de Barcelona, y la entidad
bancaria BBVA, contiene informacion basica sobre varios aspectos de salud y estd
elaborada por més de 200 profesionales de todos los ambitos del Clinic y también
familiares y pacientes. El objetivo es proporcionar informacion en la red fiable y de
calidad y ayudar a que el paciente tenga un papel activo en el cuidado de su salud

Informacion que t vcl.llda

* MAGNORE https://portal.hospitalclinic.org/
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QUIENES SOMOS PROYECTOS FFPACIENTE CON P DE PACIENTE COMUNICACION CONTACTO

et ‘J ) .1‘{
LOS PROFESIONALES SANITARIOS DEBEMOS ENTREGAR EL
PODER DE DECISION Y ACTUACION AL PACIENTE ACTIVO

FFPAGIENTE

ANTE TODO PERSONAS .

Utiliza el hashtag #FFPaciente los viernes

» &) Y,

Empatia Experiencia del Apoyo entre Evidencia
paciente iguales cientifica

Patenciarn redes de Cfrecem ITrrmacion

*' MAGNORE https:/ffpaciente.es/




La consulta del doctor Casado

BLOG DE SALUD, CONSCIENCIA y COMUNICACION

Pagina principal ~ ACERCA DE ESTE BLOG Y SU AUTOR iSUBSCRIBETE AL BLOG! PARA WIS PACIENTES  E-CONSULTA  MIS LIBROS

Si te apetece recibir cada semana los contenidos de

James Rhodes is a contemporary composer who | consider a brave man for three reasons. T este blog puedes apuntarte.

for daring to be a pianist, the second for carrying with dignity a biography full of difficultie
third for being able to share it. Email Address

In the last months | have received several gifts from this musician since he came to me thn
book. | have been able to watch some videos and listen to his music, | found out that he cu

= QG+ Mas~ Crear un blog  Acceder

lives in Madnd and a few days ago | read his words in the newspaper El Pais in a marvellous
In it he makes a plea in defence of the Spanish way of life, in a column that distills optimis
It still strikes me that someone has to come from outside to defend the local values that w E
ourselves denounce or do not recognize. In these times of bad news, scandals and corruptiti wiac DorDrCasAn m
I - iml imb e O § L P 1 TR PR N X

w MAGNORE https://www.doctorcasado.es/
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Videos subidos

Respira mejor

68 visualizaciones -

Hace 1 mes

Subtitulos

Buscar Q -+ TR+ ﬁ ‘
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mayores i 2 S
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Piernas ligeras

185 visualizacior
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Tensién baja Cuida tus cervicales Flato
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SALUD CONECTADA AUTOR LIBRO BLOG PODCAST CONTACTAR

¢Quieres saber qué es Ia Salud 2.0 y como pueden ayud
Descarga gratis &l Manual de inmersi

José M“ Cepeda

Mas de 15 anos dedicados a la salud
asistencial como Enfermero de
Emergencias Sanitarias y casi el
doble metido en lios de
informatica, me estan ayudando a

comprender la relacion que existe

entre el binomio tecnologia y salud.
Estoy convencido de que las tecnologias de acercamiento son la clave para
mejorar la salud de las personas, porque nos conectan a un mayor
conocimiento y una mejor relacion entre pacientes, profesionales e

instituciones.

*' MAGNORE https://saludconectada.com/



Xavier Alzaga
@xavieralzaga

Médico reumatélogo enredado en TIC,
eHealth, Salud 2.0, Social Media y en
mucho mas...

©® Barcelona (L'H)
Se unid en febrero de 2010

' MAGNORE

Mireia Sans
@MirgiaSansC

PhD Metgessa Familia. Directora
EAP,CAPSBE. Presidenta seccid metges
eSalut,COMB. Professora UIC. Interessa
ehealth.digital
health,salut?.0,comunicacio,bioatica

© Barcelona
& about.me/mireiasanscort...

Se unid en enero de 2011

Salvador Casado @
@DoctorCasado

Médico de familia y escritor 4%
Consdiencia, compasién, delicadeza
bitly/MédicoDescalzo

© Madrid
&’ dociorcasado.es

[ Se unié en mayo de 2009

Jose M? Cepeda
@ChemaCepeda

SOFtica hacker & innavacién en salud. ‘l}
Conecta,comparte avanza. [.JManual
Inmearsion 2.0 a la SaludDigital
#Enfermero &% #Knowmad #SaludDigital
#Podcaster #LetsHack

© Espaiia
& saludconectada.com/nuevo-libro-la...

Se unié en junio de 2010
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DOLORS REIG HERNANDEZ Manual de Inmersion 2.0

- para profesionales de salud

¢Vas a perderte la revolucion social?

MParg,
cOmunicar

ac

il il
fiha 1 hgih 1T AR
° ” e o # FACAA &.
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DEUSTO

‘COMPET ENCIAS CLAVE

HACIA UNA SALUD DIGITAL

José M* Cepeda

José M2 Cepeda
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. Ser un profesional digital =
La salud digital son cultura de la participacién y

conversaciones de los ‘co’ (colaborar,
compartir, co-crear)

Muchos audn no son Adquisicién de nuevas
capaces, hemos de competencias
convertir esta debilidad (Formacion)
en un reto.

El papel de las organizaciones = Facilitadores

Las redes sociales como herramientas educativas

' MAGNORE



“LO QUE NO SE
COMPARTE SE
PIERDE”
JUNTOS

SUMAMOS MAS”
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Posologia

Duracion tratamiento PACIENTE (Nombre, apellidos, affo nacimiento,

numero de identificacion)

Profesionales

Tomarlo de la salud

Despacito

FARMACIA (Datos de ide

MEDICO (Datos de identificacién, fecha prescripcién y firma)

ntificacidn, fecha dispensa- |

Juan Domingo Molina
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iGRACIAS POR SU
ATENCION!

AGENTES DE SALUD

i Y REDES SOCIALES

- Nuevas herramientas educativas -

qf in ¥

https://www.magnore.com
@Magnorecom

%
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