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Parteix d'una profunda reflexié sobre la

. normativa de convivencia que s'aplica

actualment davant els conflictes que

sorgeixen en la nostra rutina diaria.

La principal necessitat que ens va
impulsar a dur a terme aquest projecte
és la manca d'un Pla de Convivencia

per a la gestié del centre i de les seves

Be Dositive activitats. B
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companys. problemes.




1. Redactar un Pla de Convivéncia basat en els Drets Humans,

en la dignitat de la persona i en els valors que promouen

els sistemes educatius de la Unié Europea.

2. Contemplar unes accions preventives, orientades

a crear actituds positives en els alumnes.

3. Consensuar unes actuacions d'intervencid en la

resolucié de conflictes.

4. Crear unes actuacions que permetin al centre gestionar

els processos necessaris per treballar la convivéncia.

: 5.  Oferir un bon clima de treball per tal de millorar els resultats

academics dels nostres alumnes.
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“Educar la mente sin educar el corazdn,

no es educar en absoluto” (Aristdteles)
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Ed.Infantil

P3 Aprendre a identificar les

emocions dels meus

companys/es
Tenir consciéncia de les Verbalitzar un problema i
meves emocions i P4 demanar ajuda per parlar
aprendre a expressar-me i poder-ho solucionar.
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“M'agrada/No m'agrada”!

Capseta d'abracades i
petons.
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Relaxacid




“El monstre de colors”

Avui em sento.

"Endevina com t'estimo” o

“La tortuga petita”

Tecnica d'autocontrol / técnica de la tortuga
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Respira




© Crear un ambient agradable diari per poder
millorar el rendiment de treball.
© Treballar els valors i prendre’n consciencia.

© Donar estratégies per solucionar els conflictes

d’una manera positiva.

Be Dositive
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Role play
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‘ Talking time

O Relaxacidé i musica Reiki Area: MAJSC |



- valor de I'amistat.

“Party cloudy” “Uno por uno” “The present”




Curtmetratges: bullying i resolucié de conflictes.

"El poder de les abracades”. "Blender”
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Normes
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us somnis t'estan esperant

El éxito esta en el esfue

Open your mind
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We learn from mistakes

Eremip e TR
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L Siho pots somiar, ho pots fer




“Quan mirem només veiem la part superficial, en

canvi, quan observem, ens endinsem en la realitat.”
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Sociogrames

© Facilitar la composicio de grups de treball.

Tenir coneixement de les interrelacions entre els alumnes.

Poder detectar relacions i intervenir.

© oObservar el grau d'acceptacié d’alumnes especifics: localitzar

rebutjats, els liders, els alumnes aillats, etc.

© Compartir la informacié amb totes les persones que intervenen.
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© Socio escuela: https://sociescuela.es/es/index.php

Eccogo 3 los amiges o amigas con los que te llevas bien en clase y ostas habitualmente. N
Halci:nn magen y arrastrala hasta 6l patio del reeren.
uc



https://sociescuela.es/es/index.php
https://www.buddytool.es/main/
https://www.sometics.com/en/sociogram

©

© Organitzar els grups cooperatius. © Amb qui m'agrada treballar?
© Veure les relacions entre alumnes. © Amb qui treballo més tranquil?
© Observar I'acollida dels dos © A qui puc ajudar?

alumnes nous. | ) | © Quiem pot ajudar a millorar?
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ALESC (Conductes i experiencies socials a classe) Q) /;
http://www.xtec.cat/~cescude/B%20CESC.htm \



http://www.xtec.cat/~cescude/B%20CESC.htm

/

CESC- Conducta i Experiéncies Socials a Classe

Colled, J. i Escudé, C. (2006). Full per a lexaminador.

Proguntu per als Cicles Mitja i Superior de Primaria

. Magrada: Amb quins deis nens i nenes de la teva classe t'agrada més anar? Busca tres
noms a ia Fista i escriv el seus nimeros en el full de respostes. Un a cada ratia al costat de
la paraula MAGRADA.

2. No m'sgrada Ara, escriu el nimer dels tres nens | nenes de la classe amb qui t'agradi
menys anar. Potser que la majona dels teus companys t'agradin, perd potser amb aigun
t'agradi anar menys que amb els altres. Posa els seus numeros en el full de respostes.

3 Flﬂ'lm.nt&nudu‘xmdﬂmnnimudoh“mop-hnmm
d'una persona a les seves esqu sobre ella perqué no caigui bé als
altres, p.rw»nhwnollsﬂgi-nm(hmolmdop-‘hutu&d‘dwumlmm
fem com si assenyalem aigu).

4. Ajuda els altres: Busca el nimero dels tres nens | nenes de la classe que ajuden els altres
a fer amics, que el van a buscar quan esta sol, que fan coses bones per als altres i
apuntals en el full

5. Déna empentes: Busca el nimero dels tres nens | nenes de la classe que peguen, donen
empentes, puntades de peu, estiren els cabells._.. | apunta’ls en el full

6. No deixa participar: Busca el nimero dels tres nens | nenes de & dasse que quan
s'enfaden amb un nen § diuen: Ao jugues’ i el fan fora del joc, o li diven als altres que no
juguin amb ell. Apuntals en el full.

7. Anima eis altres: Busca el niUmero dels tres nens i nenes de la dasse que intenten animar
als alires nens | nenes quan estan tristos, que els agafen de la md o que els diven: Ao
ploris Apunta’ls en el full.

8. Insulta Busca el nimero dels tres nens | nenes de la classe que insulien o se'n riuen dels
altres | apunta’ls en of full.

Ara anem a veure a qui § passen aquestes coses. Primer hem dit qui ho fa | ara direm a qui li
passa:

9. A qul donen empentes? Busca el nimero dels tres nens i nenes de la classe que
a rebre emp cops, .. dels altres i apunta’ls en el full

10. A qui Insulten o ridiculitzen?. Busca el nimero dels tres nens | nenes de la classe que
els aitres a vegades eis insulten 0 se'n riven i apuntals en ol full.

11. A qui no deixen participar?: Busca el nimero dels tres nens | nenes de la classe que
sovint estan sols, que no els hifan cas o que els altres no els deixen jugar | els diven: v no
Jugues!, ni eis conviden perqué als seus amics no eis agrada que vagin amb elis. Apuntals
en el full

12. Els teus amics / amigues?: Busca el numero dels tres nens | nenes de la classe que son
ols teus millors amics i apuntals en el full.

c

CESC- Conducta i Experiéncies Socials a Classe

Full de respostes: Cicles Mitia i Superior de Pnmaria

Nom: Numero:
Data: O Nen 0 Nena
Classe. Nom del tutor/a:
Centre: Poblacié:

1 Magrada

2 No m'agrada

3 Fa correr rumors

4 Ajuda els altres

R I

7 Anima els altres

8 Insulta

DR T T

9 A qui donen empentes?

10 A qui insulten o ridiculitzen?

11 A qui no deixen participar?

12 Els teus amics / amigues

R e e I
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@ 'Hay un arte del cual las personas deben

ser maestros: el arte de la reflexion” -~
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Figura del mediador
Talking time.

Resoldre conflictes a I’hora de l'esbarjo.

Full de conducta.

Realitzacié de tasques educatives / Reflexid



‘ 1. Parlar amb la victima

o Com et sents?

O Qui et fa sentir aixi?

oV

. Parlar amb P’agressor i

. Explicar al grup com es

sent la victima. EMPATIA

© THE 7 STEPS (Berna Bridge). H

4. Donar la responsabilitat al grup.

seguidors individualment.

O Qué voleu fer? I ‘ -
//
4
/

o Com Pajudareu? i

\
. Demanar individualment les propostes. _

~ -

positives per solucionar problema.

. Se li pasa el testimoni als alumnes per

a que solucionin el problema.

. Una setmana més tard, tornar a reunir

a tots (agressor, victima i seguidors) per

veure com ha anat. -



Después de escalar .
una montafa
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Be positive You can find us at: i

Erasmuse bvegad@xtec.cat lgalleg6@xtec.cat /
ccastr28@xtec.cat mrosal3@xtec.cat 0 ‘
myanez4@xtec.cat Ichamorr@xtec.cat /=7 "~

fcanelia@xtec.cat
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