Com desenvolupar
una APP
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Infermer assessor en TIC
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Abans de que us expliqui...
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Que es una app:

Una App és una aplicaCié de software que s'instal‘la en dispositius
mobils o tablets per djUdar a l'usuari en una tasca concreta,
ja sigui de caracter professional 0 d'0Ci i entretenimient, a

diferencia d'una webapp que no és instal-lable.

El terme App €s I'abreviatura d' Applicationiesva
comencar a utilitzar especialment per referir-se a les aplicacions per a

mobils al 2008, després del lancament de |'App Store
d'Apple.
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Al 2019 el 65% dels usuaris
A principis de 2015 'accés a accedeixen a Internet només
Internet desde el mobil va des del seu mobil.

superar a l'accés desde el PC
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Font: Statista-Flurry 2016
Year-on-year growth in time spent per mobile app

category in 2015
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400.000

APPS DE SALUT
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9%

APPS PER UN US
PROFESSIONAL
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El 50% de les apps te menys de 500 descarregues
| son irrellevants.
El 50% de les apps son gratuites.

La gran majoria son healthy living apps (apps de
vida saludable) destinades a l'usuari final.


https://developer.imshealth.com/Content/pdf/IIHI_Patient_Apps_Report.pdf
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/ Facilitar el coneixement, la utilitzacio i la difusio de les

TIC i l'e-salut entre les infermeres.

/Donar suport a les infermeres en els seus projectes
tecnologics.

/ Col-laborar amb associacions professionals |
institucions en lambit de l'e-salut .
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L"ASSESSORIA TIC

Servei d'assessorament intern i per
les collegiades en 'Us i aplicacio de
les noves tecnologies en fambit
professional.
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eHealth



Perque creem el servei?

AppS per Videos
la salut salut

‘ Creaciode )

Twitter per
professionals
58%

INnnovacio i
tecnologia
72%

Videojocs
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Un 73% dels
enquestats estava
interessat en

assessorament per a
la creaci6 d'apps
professionals de salut.

Font: Enquesta del grup ITCOIB en la Jornada Ocupacc!é 2014
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QUE ES COIBAPPS?

Projecte de la Direccio de Sistemes del

COIB. Plataforma que permet el
desenvolupament d'apps mitjancant
un sistema on-line autogestionat.
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Creacio d'apps per al propi col-legi i
per a qualsevol col-legiada i col-legiat
gue vulgui desenvolupar una app.
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En una primera
visita ens
expliques el teu
projecte de la
forma més
acurada possible.

Et farem moltes
preguntes per
saber les
necessitats reals
del teu projecte.

Q
g

Estudiem la
viabilitat de crear
la teva app amb la
plataforma.

Et fem una
proposta inicial per
a que la valoris
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Treballem
conjuntament la
proposta de
disseny inicial i la
desenvolupem.

Durant tot el
procés treballem
disseny,
funcionalitats i
contingut
conjuntament.

Et donem formacio
en I'ls de la
plataforma.

Tu crees i
gestiones els
continguts de la
teva app.

T'oferim suport
continuat.

ITCOIB

eHealth
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Definicio del

projecte
viabilitat
Proposta
d'app

Aprovaci6
i entorn grafic
(Usuari crea el contingut)

Proves
versio CEnviamenD
AdHock Publicacié

10 20 1 mes 10 20 2 mesos 10 20 3 mesos 10 20 4 mesos
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La plataforma COIBApps
permet crear apps amb
diverses caracteristiques i
funcionalitats avancades

~ Integracio amb blogs i RSS

Gestor de continguts integrat (CMS propi)

gue donen resposta a la v
majoria de les
necessitats. v Sistema multimedia (videos, fotos, podcasts...)

~ Integracio total amb xarxes socials

~ Gestio d'usuaris dins l'app, sistema de Xat integrat
v Integracio de sistemes com Geofencing i iBeacons

« Enviament de notificacions push avancades




La plataforma ens permet dissenyar i personalitzar totalment lentorn
grafic, els menus, les pantalles inicials, la tipografia de lletra a utilitzar...




Incorpora un gestor de continguts (CMS) que ens permet una facil creacio
| manteniment dels continguts: articles, videos, imatges, audios, mapes...




Avancades estadistiques de I'Us que els usuaris fan de l'app, descarregues,
plataformes mes utiltizades, dies de mes obertura de lapp, etc.




Sistema al nuvol basat
en web semblant a un
gestor de continguts.

Creacio facil i intuitiva.
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Noticies

Formacio COIB
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Infermera virtual

salut per compartir

-

movistar ¥ 19:20
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70 56% M

Infermena
virtual




Codi d’Etica

de les infermeres i infermers
de Catalunya

Valors i compromis étic
Responsabilitat
Autonomia

Intimitat i confidencialitat

Justicia social

Compromis professional

Codi d’Etica
de les infermeres i infermers
de Catalunya

Valors infermers | compromis etic

A- AT
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App creada per I'equip de pediatria de I'Hospital
de Badalona (BSA). Ofereix informacio de tot
tipus als pares i mares sobre vacunes, malalties
infantils, alertes i notificacions, noticies,

S— infografies, etc.

L'escola de la salut.

ol movistar ¥

16:31

Projecte liderat per I'equip d’'infermeres i
infermers del servei de pediatria.

atum

Ha rebut diversos premis.
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al movistar T 19:10 “ O 19%10

Aplicacié de I'equip del Servei d’'Urgéncies de
I'Hospital Dos de Maig de Barcelona.

Un equip d'infermeres crear una app amb el recull
dels protocols del centre, calculadora de dosis i
escales de valoracio...

Finalment, davant I'éxit de I'app, el CSI decideix
asumir 'app i integrar-la al seu sistema.
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App creada per l'infermer Jordi Mitja.

Una aplicacion de referencia per les infermeres
on trobar tota mena de recursos d’interés
(procediments, noticies, técniques, guies de
practica clinica, calculadores, vademecum....)



& 7 .48%0 1004

Calendario / @

= & W .fe3xl 1007
€ 22032016 @

e
e Afadir turno:
e Afladir nota

XI Congrés :iD ITCOIB

Associacio Catalana Infermeria Pediatrica eHealth

Aplicacio ideal per a gestionar els canvis de torn
entre companyes de servei.

Creada per la parella d'una llevadora i pensat per
les necessitats de les infermeres.

Permet la gestio en diferents llocs de treball i
centres, ideal per al pluri!
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CICLO RCP : mistos. 2

CICLO FARMACOS oy |

18 NONTOR A VASDULAN FARMACOS ViA APFEA

E2) Fg L1 V4

U Valorar ritmo, desfibrilar si
procede y cambiar reanimador.

Monitor. Inici
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Aplicacid creada per dos infermers i un tecnic del
SEM.

Guia durant la RCP Basica i RCP Avancada.
Permet seguir el protocol i marcar els temps de
les diferents accions que es van fent.
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Listado de la med
para
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Faltan solo 12

3. Introduzca el farmaco dentro de la cazoleta.
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Aplicacié creada per I'infermer Antonio Vallejo.

Ofereix suport per a pacients amb EPOC.
Informacio sobre patologia, suport per a deixar
de fumar, explicacié de I'is dels inhaladors, etc.
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App creada per un infermer d’emergeéncies del
SEM.

App d’actualitzacioé cientifica per als professionals
de les urgéncies i emergencies, pacient critic,
anestésia i reanimacio.

Ofereix els abstracts de les publicacions a les
principals revistes, categoritzats per temes.

Premiada per la Sociedad Espanola de Medicina
de Urgencias y Emergencias (SEMES).



SEM 3.3

Recursos sanitaris

smzm@ﬂ)

SANT GERVAS:

’\-‘Q @ m

L'Hogmgtalet
de LIS¥regat

@xN'IS -

MONTJUIC
(830

XI Congrés . ITCOIB

Associacioé Catalana Infermeria Pediatrica I eHealth

App creada desenvolupada per dos infermers del
Sistema d’Emergéncies Meédiques.

Ofereix informacio laboral i professional als
treballadors, aixi com noticies d'intereés.

Dona accés a recursos d'interes en el dia a dia,

protocols, vademecum, guies, codis d’activacio,
etc.



Informacién institucional
y

Area Salut Menorca

Informacién Guia

% | Guia Valos
%~/ Dispositiv|
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Protocolos y procet

Algoritmo

Guia parel

Protocolol

Protocolol
catéteres

Circuito

Acetilcisteina 2g/10ml

Acetilcisteina 300mg/3ml

Acetilsalicilato lisina 900mg/5ml

Aciclovir 250mg

Adenosina 6mg/2ml

Albimina humana 10g/50ml

Alprostadilo 20mcg
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App creada per I'equip d’'infermeria de I'Hospital
Mateu Orfila de Maé (Menorca).

Es una Guia de Bona Practica que ofereix els
protocols d’administracié de farmacs
intravenosos, informacio dels mateixos,
algoritmes de decisio, etc.

Avalada per la Conselleria de Salut de les llles
Balears.
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= 2RescApp - Ayuda visual ACAMAR AL 112
SR ()
Colécalo en Posicion Lateral de Seguridad y llama al 112 #
F S
A P © :
* 3"5, Sa App creada per tres infermers que treballen en
® S o N
.,qe ‘ ® I'area de la salut mental.
% LLAMAR & R <
ATRAS % 112 SiG leﬁre | . .
s e R o v g2 | ’app ofereix una eina de suport a persones
consumidores d’heroina que han d’atendre a una
v 4a02 persona amb sobredosi.
= 2RescApp - Ayuda visual LLAMAR AL 113
o — O o : i : ’ i
P N Y pma,,a. Mitjancant un sistema de videos, guia a 'usuari
/ per tal que pugui auxiliar a I'afectat.
O




Participacio del COIB

TIC|Salut
Somal




End-User Recommendations for Safer Use of Mobile
Health Applications (mHealth Apps)

Mayer MA, Sanchez-Laguna FJ, Leis A, Rodriguez-Blanco O.

We provide some relevant considerations that the user should be able to find and take
into account before installing an app. In addition, once installed, there are some questions
that need to be answered in order to fully trust the app.

A. General aspects:

- App origin, where did you find the app? Give preference to apps from official stores.
- Who developed the app? We should trust prestigious developers with well-known
careers in mHealth.

- Number of downloads.

- Users’ evaluations. If an app shows any kind of problem, usually users include this
information in forums and app stores. Beware of extreme opinions about an app (either
positive or negative).

- Is the function clear?

- Target?

- Global or nationwide basis use of the health app service or information. Languages.
- Recommended by professionals or any kind of accreditation?

- Need of Internet connection to operate.

- App permissions. Be sure it only accesses and uses the information needed to
accomplish the intended task or not.
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Actualment, diversos organismes
cientifics, professionals i oficials
treballen per I'elaboracio d'una

acreditacio oficial per les apps de

salut d’Us per part dels
professionals de la salut.

COL-LEGI OFICIAL

BARCELONA
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MOLTES GRACIES!




