“Mites i llegendes
sobre la salut en
adolescents”

Cristina Rey, Infermera PhD.

USR Camp de Tarragona — ICS.
Professora URV
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e Declaro no tenir cap
conflicte d’interes.

* La meva exposicio
esta lligada a la
meva activitat
professional com a
professora de la
Universitat Rovira i
Virgili i com a
infermera a |'Institut
Catala de la Salut.
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Les noves tecnologies en nens i adolescents. Guia per educar

saludablement en una societat digital. Quadern FAROS. Hospital Sant
Joan de Déu. 2015. http://faros.hsjdbcn.org
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Turning point

FIGURA 1. ELEMENTS: COMANDAMENTS, ANTENA | MALETI DEL TURNING POINT

Entenem per nivell neurologic

1. Nivell mes caudal
amb funcié motora
normal

2. Segment mes caudal
de la medul-la
espinal amb funcié
sensitiva | motora
normal a ambdés
costats del cos

Entenem per nivell neurologic

1. Nivell mes caoudal

amb funcié motora 3%

normal

. Segment mes caudal

de la medulla
espinal amb funcié
sensitiva | motora
normal a ambdés

19%
costats del cos

w

3. El nivell més dolorés : : b 2% . El nivell més dolorés
de la lesié . - de la lesié

Impacte dels sistemes de resposta personal (SRP) en la docéncia del
grau d’infermeria: beneficis per als docents i discents. Roser Ricoma.
Tesis doctoral. 2016.
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FIGURA 23: CORRELACIO US DE L'SRP | QUALIFICACIO FINAL ASSIGNATURA 7.

Impacte dels sistemes de resposta personal (SRP) en la docéncia del
grau d’infermeria: beneficis per als docents i discents. Roser Ricoma.
Tesis doctoral. 2016.
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Descubre como los Kahoots
promueven el aprendizaje en el aula

Un Kahoot! es un recurso gratuito que recuerda a los programas de preguntas y
respuestas. Con su introduccion en el aula, los estudiantes no solo se divierten,
también adquieran conocimientos a través de experiencias motivadoras.

Por Regina de Miguel -
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UNIVERSITAT ROVIRA i VIRGILI w Espaiol ¥  DIRECTORIO  ATAJOS W Q
Estudios Investigacion Sociedad y empresa 2 La universidad | Vidaen el campus Informacion para...

Portada > Investigacion > Actividades de divulgacion > Actividades para escuelas e institutos > Conferencias cientificas > conferencias cientificas

Las conferencias cientificas que ofrece la URV son una oportunidad para que los estudiantes de

secundaria conozcan dmbitos cientificos del conocimiento universitario, asi como aspectos candentes

de la actualidad tratados desde la ciencia y la investigacion.
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LISIVERSITAT
Rowika | VIRGILI

PROPOSTA DE CONFERENCIA PER AL CURS 2018-19
Vicerectorat d’Estudiants | Ocupabilitat

Nom i cognoms del conferenciant Cnstina Fey Eefiones

Durant la conferencia es proposara gque els assistents participin en un giieshionan a traves dels seus dispositius mobils 1
connexio ala xarxa d'Intemet. Es faran preguntesrelacionades amb la salut peri després de que hagin respos es donara
la solucio comecta 1 s’argumentara aquesta, amb la mtencio de desmutificar algunes creences populars. Entre els temes
gue s'abordaran s'mclouen aspectesrelacionats amb I'ahmentacio (Per exemple: Els productes sense gluten son: a)mes
zans gque la resta de productes, b) estan mdicats per a persones celiagues, ¢) nomes son aptes per a nens 1 d) son
productes que cal incorporar a una dieta saludable). A partir de les respostes que els assistents donin es donara la
resposta cormrecta 1 s argumentara ternt en compte les respostes obtingudes. Altres temes que s'abordaran a part de
I'almentacio seran; lhigiene corporal 1 habits saludables, habits toxics, practigues sexuals 1 exercicl fisic. Hi haura 3
preguntes per cada bloc, en total 25 preguntes aproxmmadament.

Ensenyament en que es relaciona la conferencia - samtan
Breu resum del contingut: (10 linies)
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Centres on s’ha realitzat “Mites i llegendes”
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Participants ®

— |ES Amposta 49,7% (77) | w

— |ES Cunit 29% (45) ® » o
— |ES Alcover 10,3% (16) v ﬁ ﬁ (.J'\
— INSERLAB 11% (17) °

— Total 155 joves. 1
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* Alimentacié
— Els productes sense gluten son
(1).
— En relacid al sucre (6)

— Hem de menjar de tot en poca
guantitat (8)

— Aliments que ajuden a
aprimar-se (12)

— Suplements vitaminics i sals
minerals (16)

6

. En relacio al sucre:
El sucre more és el millor

. El sucre natural és millor
gue el processat.

Es millor menjar mel que
sucre

La diferéncia esta en al
guantitat, com menys
millor!
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* Seguretat.

6. Algunes vacunes produeixen autisme

a. Aquelles que es fabriquen en altres paisos
de fora de la Unid Europea.

b. No existeixen evidencies que demostrin
una relacio entre les vacunes i I'lautisme.

c. Només les que contenen alumini. Vendes

Totes les vacunes estan relacionades amb 39
casos d’autisme.

6%
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* Toxics

6. Si fumo una cigarreta al dia...
a. No crea tolerancia ni addiccio.

b. No hi ha consum segur, fumar és
perjudicial per a la salut.

c. Pot ser saludable.

Una cigarreta al dia és el mateix que no
fumar.

2% 4% 5%
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 Sexualitat i afectivitat

6. En relaci6 a les malalties/infeccions de
transmissio sexual...

a. Les MTS poden observar-se als genitals.

b. Les MTS poden ser asimptomatiques, sén
“invisibles”.

c. No puc contraure cap MTS si la meva
parella esta sana.

d. No puc contraure cap MTS si utilitzo mambwc md
anticonceptius orals.
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Preguntes obertes

* La regla es talla lamb I'alcohol?

e Escert que sols et pots prendre 3 pastilles del
dia despues?

 On podem aconseguir una pastilla del dia de
després de forma gratuita?

* En el sexe anal es poden transmetre malalties?
 Que opines de les Flors de Bach?

* Quin és el metode anticonceptiu meés segur?

* Que n‘opines de la dieta vegana?
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No SE Sl EMPEZAR,
UN BLOG SOBRE

ASSOCIACIO CATALANA
D'INFERMERIA PEDIATRICA

.. 0 UNA
WEBQUEST
SOBRE BLODES.

0 MgJOR UN BLOG
SOBRE WIKIS.

JY QUE TAL IVAYA Lo,
UNA WEBQUEST | | MIENTRAS Mg LO
SOBRE WIKIST PIENSO, SEGUIRE
INNOVANDO ¢ ON
POWERPOINT.
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MOLTES GRACIES

Cristina Rey

Investigadora Principal Grup de Recerca TICS-AP
Unitat de Suport a la Recerca

Direccio d'Atencio Primaria Camp de Tarragona
Institut Catala de la Salut

Professora Universitat Rovira i Virgili

crey.tgn.ics@gencat.cat
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