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ENTRADA XARXA NEURONAL SORTIDA
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La IA generativa és una eina amb potent, pero
encara te limitacions que obliguen a una
supervisio critica i un us responsable per part de
les infermeres




{Deﬂneix el seu rol ]

e
Especifica el rol que ha

d'assumir la IA.
\_

{ Dona-li context? J

y N
Proporciona tota la

informacio rellevant perquée
entengui la tasca. P

\.

{Assigna—li objectius? j

p
Aclareix que ha de fer i quins

resultats esperes.

\.
I . \
Fes que s expressi
com tu
Y
P

Mostra |'estil de comunicacio
que vols que adopti.

.

PROMPT




Exemple de Prompt

Actua com una infermera experta d'atencio
primaria | proporciona una explicacio clara
sobre la Importancia de la vacunacio de |a
grip.Respon en format de llista amb 4 punts
clau, basant-te amb la informacio del
document adjunt.No inventis informacio i si la
resposta és clara | estructurada,guanyaras 5
estrelles com a assistent virtual!



Creacio de prompts efectius

ChatGPT helps you get answers, find inspiration and
be more productive. It is free to use and easy to try.
Just ask and ChatGPT can help with writing,...
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MTITO el WIS I ST Sees

Traductor Cientifico Sanita...
Consejero Etico de Investig...
SciSpace

Consensus

Com tramitem les derivaci...
Creacié de prompts efectius
Formacid en deshabituacio...
Guia formativa Interactiva...
SkinBot

Informacié calendari vacun...
Formacié de medicacio a...
Formacio en gestio de feri...

Ver menos

Nuevo Proyecto

Document IA

T T T T, LT

Creacio de prompts efectius ~

com|

o

Especialista en prompts clars amb format canvas per |A
i imatges
Por Mariona Vilar

Login

List

‘Next r
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Consultar
documents:protocols
guies cliniques...




Openbidence) :

. %
4
a guina edat esta indicada la vacuna de l'herpes i efectivitat
0,
E v Finished thinking

La vacuna de I'herpes zoster (herpes zoster, coneguda com a “shingles” en anglés) esta indicada
principalment per a la prevencio de 'herpes zoster i la neuralgia postherpetica en adults. Segons les
recomanacions de I'Advisory Committee on Immunization Practices (ACIP) dels Centers for Disease
Control and Prevention (CDC), la vacuna recombinant (RZV, Shingrix) esta indicada per a totes les
persones de 50 anys o més, independentment d’haver patit herpes zoster préviament, i també per a

adults immunodeprimits a partir dels 18 anys.!"?!
b ] ] " *
Leficacia de la vacuna recombinant
i= References A
1. Recommendations of the Advisory Committee on Immunization Practices for Use of Herpes T |




A\ NotebooklLM @ Configuracié 333 [

Tots Els meus quaderns Quaderns destacats v HE = Més recents ~
Els meus quaderns
+
Nurse Prescribing Wound Dressings
Crea un quadern Protocol for Wound... and Treatments...
15 de marg 2025 - 11 fonts 4 de jul. 2025 - 3 fonts 3 ?
(.

L=

/ oY




@ Eficacia i Seguretat de les Vacunes contra I'Herpes Zoster (5 Comparteix &3 Configuracic 33 L[

Fonts

+ Afegeix C! Descobreix

Selecciona totes les fonts

ARTICLE HERPES.pdf

HERPES ARTICLE 2.pdf

E Manual-de-vacunacions-...

fer| viruses-14-02667.pdf

<

X

Xat Studio ul

=

Resum d'audio V4

-y

#

i

Eficacia i Seguretat de les
Vacunes contra I'Herpes Zoster

Resum de video V4

g [

Mapa conceptual

E Informes
4 fonts
Fitxes d'estudi
Afegeix una -| |+ Resum ﬂ{g Mapa @ Z 3
nota d'audio conceptual o
k
|2 Test V4 ‘f_\

Entre els documents quines indicacions = e | — —
~ estableix la vacunacié de I'herpes 4 / Afegeix una nota

NotebookLM pot mostrar informacic imprecisa, aixi que comprova'n les respostes.




@ Eficacia i Seguretat de les Vacunes contra I'Herpes Zoster () Comparteix &3 Configuraci6 i3 [
Fonts Xat ¢ Actualitza Studio > Mapa conceptual o
+ Afegeix C! Descobreix Observacio sobre les Recomanacions a Catalunya (Manual Guia v 4
2018) , . 1 =
UsAABNCIOC: 15 amb 11
Selecciona totes les fonts El "Manual de vacunacions de Catalunya 2018" no inclou un capitol Primaria del
especific sobre la vacuna de I'herpes zoster dins les vacunes V| H :
ARTICLE HERPES.pdf disponibles a Catalunya (Capitol 4, seccions 4.1a 4.21) 18 .. .No l
obstant aixd, es fa referéncia a la precaucié amb la vacunacio Vacunes
P HERPES ARTICLE 2.pdf d'herpes zoster en convivents de pacients de risc 16 . La vacuna Es basa en 4
contra la varicel-la (Vacuna V), que utilitza el mateix virus atenuat fonts
(soc VZV Oka) peré amb una poténcia inferior a la LZV, si que esta
ol Manual-de-vacunacions-... detallada 18
3
; i
IE viruses-14-02667.pdf Il Desa alanota D Eﬁ q:i “‘
4 _ 3 Contingut Contingut
‘ Comenca a escriure... 4fonts =28 7 debona CA de mala
\ ' ' qualitat qualitat

D

NotebookLM pot mostrar informacio imprecisa, aixi que comprova'n les respostes.
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Crear materials
educatius per la
ciutadania

VACUNACIO RECOMANADA

PER A ADULTS
CALENDARI VACUNAL CATALUNYA 2025

& Td (Tétanus i Difteria)

Dosi de record als 40 65 anys.
Mante la proteccié contra
infeccions greus.

Pneumococcica
(Pn20)
-
N
!
s

Boj§
IeGIGaTE

Dosi Gnica als 65 anys. Prevé
pneumonies i infeccions greus.

£3 Vacuna contra
—= la Grip

Recomanada anuaiment a partir
dels 60 anys i durant 'embaras.

G Herpes Zoster

@& (HZr)

. '.\.;._. '.“ ?
o 1
4
}
&
]

Administracio als 65i 80 anys.
Evita la reactivacio del virus de
la varicel la

Recordeu que aquesta informacio esta orientada a la formacid. la decisio
clinica depen del professional. Consulteu sempre amb la vostra infermera.
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ChatGPT

GPT

Suport per la formacid ECG...

MeSH Master
Scientific Writing Assistant
Statistics for Healthcare

Research Question Genera...

Traductor Cientifico Sanita...

Consejero Etico de Investig...

SciSpace
Consensus
Com tramitem les derivaci...

Creacio de prompts efectius

Formacio en deshabituacio...

Guia formativa Interactiva...

SkinBot

marieta vvvv

ChatGPT5 7

ESJ! Actualizacion disponible 3

Haz clic para instalar. Se guardara la conversacion actual.

crea un resum visual i modern amb [Iﬁqgua , | d'aquesta informacio "La guestio se centra en el risc elevat
d'efectes adversos locals al lloc d'injeccid, kepresentat per un Number Needed to Treat for an additional Harmful
outcome (NNTH) d'1.5, en el context general de la sequretat vacunal. Aguest valor numeric il-lustra |'alta
reactogenicitat de la vacuna recombinant de I'herpes zdster (RZV).

1. La Reactogenicitat de la Vacuna Recombinant (RZV)

El NNTH de 1.5 es relaciona amb la vacuna recombinant de I'herpes zoster (RZV). Aguesta xifra és una mesura de la
carrega d'efectes adversos locals: per cada 1.5 participants vacunats amb RZV, un participant addicional va
experimentar algun simptoma local en comparacio amb el grup placebo.

Agquestes reaccions locals son els esdeveniments adversos més importants detectats en la comparacio entre RZV i
placebo.

Dades Clau dels Simptomes Locals amb RZV (NNTH 1.5):
« Fregliéncia Absoluta: Els participants vacunats amb RZV van tenir una incidéncia molt més alta de simptomes locals,
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Infoermacid calendari vacun...
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% Formacié de medicacio a...
*~ Formacid en gestio de feri...

===  Ver menos

Al

Nuevo Proyecto
Document I1A

Chats personalitzats

0 O @

Scape room

Resum visual HTML RZV
Fragments IA pel-licules
Fragmento Big Hero &
Preguntes sobre Big Hero 6
Preguntes sobre Big Hero 6
Quan Baymax cura

Baymax cura Hiro

Y eaariats v

ChatGPT5 > S (B | s

Comu.

larcadores

Penso durante unos pocos segundos »

Aqui tens un resum visual i modern en HTML (una sola pagina, sense dependéncies) que destaca els punts clau sobre ﬁ%
reactogenicitat i seguretat de RZV vs LZV, amb xips, barres de risc, comparativa i recomanacions de practica. Pots copiar- AIPRM
lo tal qual a qualsevol editor i obrir-lo al navegador. lﬁ

html (3 Copiar

<l!doctype html>
<html lang="ca"»>
<head>
<meta charset="utf-8" />
<meta name="viewport" content="width=device-width, initial-scale=1" />
<title>RZV vs LZV - Reactogenicitat i Seguretat</title>
<style>
sroot{ L2
-=bg:#8b1B286;
——panel:#121935:
--muted:#a?b4d0;
—-=text:#eafOff;
——accent:#7bd4ff;
-—accent-2:#%effa8;
——warn:#ftfc857; ’
——danger:#ffébéb; r
-—pk:#bee’ab;
-——chip:#1c2449;

Pregunta lo que quieras

+ @@ @ B A 5
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St e JORNADA COIB 18 de se...7.10.png 18 de se..._30.png
4\ Aplicaciones 4 items
Resum visual 4
- () Descargas s
Fragments |IA x == “
{0} Buscant a “Aquest M...
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[} Export Chat Press [ to search AIPRM prompts ...
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Diferencies entre el calendari de vacunacions 2024 i 2025

Vacuna / Canvi Situacio 2024 Situacio 2025
Antigripal infantil Recomanada per a infants de 6 a 59 mesos Incorporada com a sistematica a infants de 6 a 59 mesos
Meningococ C (12 mesos) Vacuna conjugada MenC Substituida per MenACWY
Vacuna Tdpa embarassades Recomanada entre les 27-36 setmanes Substitueix definitivament la Td
Herpes Zoster Vacuna HZr als 65 i 80 anys Ampliacié a noves cohorts i grups de risc
Rotavirus Recomanada per la AEP No incorporada en calendari public

I. Recordeu que aquesta informacié esta orientada a la formacid, la decisio clinica depén del professional. Consulteu sempre amb la vostra infermera.
Fonts: ORDRE SLT/167/2023 - AEP 2024 - Calendari GR infantil
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+ Vols saber més de les vacunes?

Aprén sobre les vacunes mentre jugues!

. |Com jugar

1. Fes clic a dues targetes per girar-ies | veure el contingut.

2. 5i les dues targetes formen una parella (vacuna + descripcio), es quedaran girades.

4

Vacunes Catalunya

3. 5i no coincideixen, es tornaran a girar automaticament.

4. L'objectiu es trobar totes les 4 parelles amb el minim d'intents possibles!

Vacunes Catalunya

&
&

Vacunes Catalunya

= Nou Joc



https://www.canva.com/design/DAGzmpZ6MTg/Mf7LtgN44aX0dp4oReogpg/view?utm_content=DAGzmpZ6MTg&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=hf513cb6f12

¥ Vols saber més de les vacunes?

Apren sobre les vacunes mentre jugues!

E Com jugar

1. Fes clic a dues targetes per girar-les | veure el contingut.

2. Si les dues targetes formen una parella (vacuna + descripcio), es quedaran girades.

3. Si no coincideixen, es tornaran a girar automaticament.

4. L'objectiu és trobar totes les 4 parelles amb el minim d'intents possibles!

R4

&

Vacunes Catalunya

4

' 4

Vacunes Catalunya

o

&

Vacunes Catalunya

4

&

Vacunes Catalunya

4

&

Vacunes Catalunya

4

&

Vacunes Catalunya

C Nou Joc

Vacunes Catalunya

X
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Vacunes Catalunya
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