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/-r> Objectius <

e Revisar les actualitzacions del calendan vacunal 2025

e Analitzar la situacio epidemiologica actual del
xarampio

e Analitzar la situacio epidemiologica de la varicel.la

e Presentar recomanacions per a poblacions especials
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[mportancia de la vacunacié-

e Eina preventiva d'alta efectivitat i acceptacio

e Confereix immunitat individuali de grup

e Redueix significativament malalties
prevenibles

e Relacid cost-benefici favorable
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Epidemiologia

Alta contagiositat

Brots recurrents en zones amb baixes cobertures
Dades 2019: 57.000 casos a Ucrama (50%casos
Europeus)

Disminucio de cobertura vacunal en alguns paisos
(del 96% al 45%)
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e Taques de

Ca rac'l'eriSi'iq,UeS C|iniq,ues Klopik(patognomoniques)

e Periode d'incubacio: 10-12 dies

e Fase prodromica: quadre catarral, febre
moderada, conjuntivitis

e Fase exantemica: febre alta, exantema
maculopapular eritematos intens

e Complicacions: otitis, pneumonia, encefalitis




Epidemiologia

Virus varicel.la-zoster

Alta prevalenca (95% en poblacio adulta no
vacunada)

Risc de complicacions en adolescents, adults i
immunodeprimits

Possibilitat de reactivacio com a herpes zoster



Caracteristiques Cliniques

Periode d'incubacio: 2-3 setmanes

e Exantema poliform amb lesions en diferents
estadis evolutius

Afectacio principal: tronc i extremitats proximals
Complicacions: sobreinfeccio bacteriana,
pneumonia, meningoencefalitis

e Exantema en “cel estrellat”
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Actvalitzacions recents Pautes recomanades per x
edat

+ Vacunes Sistematiques Vac"'les no
* Sistematiques
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e XRP+VZ simultanea 3a e DTP 11a
e Rotavirus 2,4mo 2,46m e« VPH9 dosi unica(tambeé

e MACWY 12m nens 2011)

e Bexsero 2,4,12m e Bexsero 2, 4,12

e Pneumo 15 e VRS 0-6m *
e GRIP 6-59m
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MACWY
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Vacuna [riple Virica

Xarampié;rubéola,parotiditis

e Tipus: Vacuna atenuada
e Pauta:12 mesosi 3 anys
e Eficacia: 95% amb dues dosis
e Consideracions especials:
o No administrar abans dels 12 mesos(excepte situacions
especials)
o Util profilaxi postexposicio (primers 3 dies)
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/{> Vacuna Varicel.la

e Tipus: Vacuna atenuada monovalent
e Pauta: 15 mesosi 3 anys
e Eficacia: Propera al100%
e Consideracions especials:
o Util en profilaxi postexposicié
o En adults sense immunitat: 2 dosis (interval minim 4
setmanes)
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[ractament de la varicel.la

en pacients amb risc

e Edat 2-5 anys:

o Aciclovir 80 mg/ml suspensio :
20mg/kg/6h (5 dies) +
Loratadina 5 mg/24h(7 dies)

e Edat 6-14 anys:

o Aciclovir 80 mg/ml suspensio:
20mg/kg/6h (5 dies) +
Loratadina 10 mg/24h (7 dies)

e Pacients derisc:

o Adolescents >12 anys, malalties
cronigues, tractament amb
corticoides, casos familiars
secundaris
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Vacunacié-en
poblacions especials—
Migrants

Prioritat: vacunes atenuades (XRP i
Varicel.la)

Menors de 7 anys: XRP, Varicel.la,
Hexavalent

Majors de 7 anys: XRP, Varicel.la,
Td/dTpa

Altres vacunes segons edat i risc
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Vacunacié-en
embarassades

e Grip: Recomanada en qualsevol
moment de lembaras

e dTpa: una dosi en cada embaras
(setmanes 27-36)

e Beneficis demostrats per amare
nado

e Seguretat confirmada
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Contraindicacions generals Al.lérgia a |'ou

e Vacuna grip: sense precaucions
especials

e Vacuna Triple Virica: administracio
segura al centre de salut

e Reaccions greus: supervisio 30 minuts

e Reaccio anafilactica previa
e Immunodepressio greu (vacunes vives)
e Embaras (vacunes vives)



Manual de vacunacions
de Catalunya
@

Recursos per a v

professionals sanitaris :

e Manual de vacunacions (pautes1
intervals mnims)

e Calendar de vacunacions sistematiques

e Protocolsirecomanacions especifiques

e Guia per a la gestio de vacunes en

centres sanitaris

e Enllacos web recomanats
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CONCLUSIONS

e La vacunacio: eina fonamental per a la prevencio
e Xarampio 1 Varicel.la: malalties que requereixen
vigilancia continua
e Importancia de mantenir altes cobertures vacunals x

e Necessitat d'adaptar calendans a poblacions

especifiqgues x
e Formacio continua dels professionals sanitaris
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Protocol d’activitats preventives i de promocio de la salut a l'edat pediatrica
Actuacions per el cribatge clinic 1 epidemiologic a les persones migrants que
arriben a Catalunya

ProMIR/Resumenes de Pediatria/Patologia infecciosa

Guia pediatrica 266AD octubre 2024

Calendari comu de vacunacio aprovat pel Consell Internacional del SNS
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